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ФИТОТЕРАПИЯ И АРОМАТЕРАПИЯ В 

ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

Ароматерапия помещений проводится ежедневно в течение 30-45 дней курсами (2-3 раза в год). Целесообразно осуществлять 

в периоды отклонений в состоянии здоровья детей:

1. во время адаптации к дошкольному  учреждению;

2. увеличения частоты простудных и гриппозных заболеваний;

3.реконвалесценции после перенесенных острых заболеваний.

   

Ароматерапия показана при повышении заболеваемости респираторными инфекциями, которые отмечаются в осеннее - зимнее время года, а также в эпидемический по гриппу период. Используются эфирные масла лаванды, шалфея, аниса.


С целью повышения сопротивляемости детского организма к респираторным инфекциям целесообразно использование лекарственных растений, обладающих иммуностимулирующими свойствами, богатых витаминами, микроэлементами.

Такие как лекарственные адаптогены: корень женьшеня, аралии маньчжурской, корень и корневища элеутерококка, плоды лимонника китайского и т.д.

Они обладают иммуностимулирующими, тонизирующими, гипогликемическими, гонадотропными, антистрессорными свойствами, стимулируют деятельность надпочечников, мозга, ЦНС.
Противопоказания к назначению фитоадаптогенов:

1. дети раннего возраста;

2. острые лихорадочные реакции;

3. выраженные гипердинамические  нарушения;

4. нарушение сна;

5. судорожное состояния.

Применяют по 2 капли за 15-20 минут до завтрака или перед сном. Курс 3 недели, 2-3 раза в год. Перед сном не рекомендуют.
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